
■ Salles de réunion
Le réfectoire des Convers: 415m2, 500
personnes selon configuration, salle
gothique, voûtée, en longueur. Le Cel-
lier : 245m2 250 personnes selon
configuration, salle gothique, voûtée,
en longueur. Le dortoir des Moines,
175m2, 150 personnes selon configu-
ration, salle gothique, chauffée. Le
Parloir, 100m2, 120 personnes selon
configuration, salle gothique, voûtée
et chauffée. La Salle à Manger, 75m2,
18 personnes assises, salle gothique,
voûtée et chauffée. L’Église, 700m2

utiles, 700 personnes assises, acous-
tique exceptionnelle. Le restaurant,
140m2, 110 personnes assises et 60
en terrasse, salle chauffée et clima-
tisée. Configuration possible dans les
salles : salle de réunion, théâtre, sal-
le de classe, en U, dîner ou cabaret.

■ Équipement technique
Sur place : tables, chaises, écran
mobile, podium, fléchage personna-
lisé, paper-board.
Sur demande : blocs-notes, écran
mural, vidéoprojecteur, sonorisation,
micro HF (en location).

■ Restauration et gastronomie
La Table de Fontfroide (110 personnes
en salles, 60 en terrasse) propose un
service traiteur personnalisé dans
l’abbaye. La carte est vivante, simple,
méditerranéenne, et faite pour
accompagner les vins des Corbières
« Terroir de Fontfroide » que produit
l’abbaye.

■ Menu type « séminaire »
Exemple de menu : croustillant de
légumes du jour en crus et cuits et
vinaigrette balsamique. Agneau brai-
sé au vin de l’abbaye et sa garniture
forestière. Gaufre aux poires caramé-
lisées et sa crème glacée vanille,
sauce au chocolat.

■ Loisirs
Tennis et piscine à 12 km, équitation
à 20km, golf à 35km, centre de remi-
se en forme à 50km...

■ Incentive
Visite de l’abbaye et dégustation des
vins de l’abbaye. Balades dans le
massif de Fontfroide.

■ Tourisme
Cité de Carcassone et châteaux
cathares à 1h, canal du Midi à 40 mn,
Méditerranée à 20 mn...

■ Services
Parking de 600 places.

■ Accès
Route : A9, sortie Narbonne Sud, à
13 km de Narbonne, sur la D6113 puis
la D613
Gare : Narbonne TGV (Paris, Lille,
Bruxelles)
Aéroports : Montpellier à 1h, Béziers à
35 mn, Perpignan à 1h, Carcassonne à
45mn, Toulouse à 1h30

■ Tarifs
Sur demande.

■ Ouvert toute l’année
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Abbaye de Fontfroide

Route départementale 613 - 11100 - NARBONNE - Tél. 0468455065 - Fax 0468455069

7
SALLES DE RÉUNION /

DE RÉCEPTION

CAPACITÉS

300
EN RÉUNION

600
EN CONFÉRENCE

700
EN COCKTAIL

Contact :
Nicolas de CHEVRON VILLETTE, Directeur
Tél. 04 68 45 50 65
Fax 04 68 45 50 69
latable@fontfroide.com
www.fontfroide.com

Le site de l’abbaye de Fontfroide.

Haut lieu touristique, foyer culturel intense, siège de nombreuses manifestations, l’abbaye de Fontfroide est l’une
des abbayes cisterciennes les mieux conservées en France. Fidèle à la tradition d’hospitalité monastique, notre
équipe met tout en œuvre pour vous aider à rendre votre séjour et votre événement inoubliables.

Nom des salles Surface
(m2)

Le réfectoire des Convers 415 300 - 300 400 500 400
Le Cellier 245 150 - 150 200 250 200
Le dortoir des Moines 175 120 150 120 150 150 -
Le Parloir 100 40 30 40 40 80 40

Nom des salles Surface
(m2)

La Salle à Manger 75 18 - - - 40 18
l’Église 700 - - - 600 - -
Restaurant 140 - - - - 250 150
La Cour - - - - - 700 -


